
VIDAL 2013 

Médicaments 

Mise à jour du 12/08/2013  

*CYCLO 3® crème 

Ruscus aculeatus, mélilot 

Formes et présentations|Composition|Indications|Posologie et mode d'administration|Contre-

indications|Mises en garde et précautions d'emploi|Effets 

indésirables|Pharmacodynamie|Pharmacocinétique|Modalités de conservation|Modalités 

manipulation/élimination|Prescription/délivrance/prise en charge 

 

FORMES et PRÉSENTATIONS (début page) 

Crème : Tube de 100 g. 

 

 

COMPOSITION (début page) 

 
p tube 

Ruscus aculeatus, extrait sec  1,6 g 

Mélilot, extrait fluide  2 g 

Excipients : stéarate de PEG 600 (téfose 1500), acide stéarique, acide sorbique, paraffine 

liquide, parahydroxybenzoate de méthyle, eau purifiée. 

 

DC INDICATIONS (début page) 

Utilisé dans le traitement des manifestations fonctionnelles de l'insuffisance veineuse 

chronique (jambes lourdes...). 

 

DC POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION (début page) 

2 applications de crème par jour, à faire pénétrer par un massage léger et ascendant durant 2 à 

3 minutes. 

 

DC CONTRE-INDICATIONS (début page) 

Hypersensibilité aux substances actives, ou à l'un des excipients. 

 

DC MISES EN GARDE et PRÉCAUTIONS D'EMPLOI (début page) 

Éviter l'emploi de Cyclo 3 crème sur une dermatose préexistante. 

 

DC EFFETS INDÉSIRABLES (début page) 

Cas isolés d'eczémas de contact et réactions locales de type érythème, urticaire et prurit. 

 

PP PHARMACODYNAMIE (début page) 

Veinotonique et vasculoprotecteur. 
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PP PHARMACOCINÉTIQUE (début page) 

Après application d'un extrait tritié de ruscus, la radioactivité est retrouvée au niveau de la 

couche cornée de l'épiderme dès la 30e min, dans la zone microcirculatoire après la 100e min. 

 

DP MODALITÉS DE CONSERVATION (début page) 

Durée de conservation : 

2 ans. 

Pas de précautions particulières de conservation. 

 

DP MODALITÉS MANIPULATION/ÉLIMINATION (début page) 

Pas d'exigences particulières. 

 

PRESCRIPTION/DÉLIVRANCE/PRISE EN CHARGE (début page) 

AMM 3400932849666 (1971/91, RCP rév 31.10.2008). 

Non remb Séc soc. 

 

 

PIERRE FABRE MÉDICAMENT Département NATURACTIVE 
45, place Abel-Gance. 92100 Boulogne 

Info médic : Tél n° Vert : 08 00 95 05 64 (appel gratuit depuis un poste fixe) 

Pharmacovigilance : Tél : 01 49 10 96 18 (ligne directe 
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